Handstorlekstabell g rﬂ%’;

Det ar viktigt att vara noga nar man valjer storlek pa handskar. Sjalvklart ska handsken vara
bekvam, men en handske som ar for stor kan vara en riskfaktor i ditt arbete.

For att hitta din storlek s kan du mata omkretsen pd
handen genom att anvénda ett mattband. Mat ca 2 cm frén
tumvecket (se bilden). Jamfér sedan med tabellen nedan.

Handens omkrets
(mm)

Din handskstorlek

Alla vdra hander &r olika och din hand kanske inte
motsvarar tabellens varden exakt. Storlekarna i tabellen
bygger pd matningar som gjorts pa ett stort antal individer
dar man sedan fatt fram ett medelvérde pa normalstorlekar.




