
Handstorlekstabell
Det är viktigt att vara noga när man väljer storlek på handskar. Självklart ska handsken vara 
bekväm, men en handske som är för stor kan vara en riskfaktor i ditt arbete. 

För att hitta din storlek så kan du mäta omkretsen på  
handen genom att använda ett måttband. Mät ca 2 cm från 
tumvecket (se bilden). Jämför sedan med tabellen nedan.

Alla våra händer är olika och din hand kanske inte  
motsvarar tabellens värden exakt. Storlekarna i tabellen 
bygger på mätningar som gjorts på ett stort antal individer 
där man sedan fått fram ett medelvärde på normalstorlekar.

Handens omkrets 
(mm)

152 178 203 229 254 279 305

Din handskstorlek 6 7 8 9 10 11 12

XS S M L XL XXL XXXL


